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Bunte Abwechslung:

Aus unzahligen
frischen Zutaten
koénnen immer
wieder neue Bowls
gemixt werden

awaii liegt direkt an der Bin-

nenalster: In der Hamburger

Innenstadt, am Ballindamm
im ,Mercedes me*“-Store, hat Sterne-
koch Karlheinz Hauser mit , ,Poké
You" ein Restaurant eréffnet, in dem
sich alles um den neuesten Food-
Trend aus der entlegensten Insel-
gruppe der Welt dreht - die ,,Poké
Bowls". Das von der japanischen
Kiche beeinflusste hawaiianische
Schasselgericht ist ideal als Mittags-
pause oder gesundes Abendessen,
auch to go! Der Clou: Jeder Gast
stellt sich seine Bowl frei nach Lust
und Laune zusammen. Als Basis
kommen Reis, Quinoa oder Salat in
die Schussel, dazu nachhaltiger
Fisch oder Tofu, Gemise, Obst oder
Superfoods nach Wahl. Abgerundet
wird alles mit knackigen Toppings
von Kokosnuss-Chips bis zu scharfen

Cashewnussen und einer Marinade
aus exotischen Gewilrzen. Wer nicht
selbst mixen mdchte, entscheidet
sich far eine der vier ,Signature
Bowls" wie der ,Flying Fish Bowl!"
mit Lachs oder fir die vegetarische
.Pink Power Bowl". Zum Dessert
gibt es schneeweiBen Frozen Joghurt
- oder das neue Mercedes-Cabriolet,
das hier in Sichtweite glanzt.

(,.Poké You" im ,Mercedes me"-
Store, Ballindamm 17, Hamburg, Tel.
040/69414456, pokeyou.store)

SITZPLATZE 40 drinnen, 25 draufien
BESTER PLATZ Hochtisch am Fenster
mit Blick auf die Alster SPEZIALITAT
Poké Bowls, Naked Cakes, Frozen
Yoghurt GETRANKESPEZIALITAT
Lavendel-Limonade PREISNIVEAU
Hauptgerichte von 9,50 bis 14 Euro
KOCHENCHEF Karlheinz Hauser

HILITO 10!

»Schimeckl nach Urlaub: Bei Konkrua' das Lieb
lingsessen auswdhlen und die Original Zulalen

Jede Kochbox fur
Tom Kha & Co. ist
fur 3-5 Portionen

berechnet und ’
kostet ab ca. 14 Euro >y

(Ills Thailand /1()//1//1(’/1 lassen. saml
xepl in einer hiibschen l}(/m/)us
]\()(/I/)()I « konkrua.com

Genuss-Check

REIS

NATURREIS
Komposition aus
Wildreis und Lang-
korn-Naturreis in
Bio-Qualitat. Perfekt
zu Gemase, Fisch
und Fleisch (Alnatura,
500 g, ca. 3,70 Euro,
alnatura-shop.de)

ROTER REIS
Kreuzung von wil-
dem Reis und Kul-
turreis aus dem
Piemont, schéner
Farbtupfer in Sala-
ten und im Risotto
(Davert, 250 g, ca.
2,30 Euro, allyou-
needfresh.de)

ORIENTAL
SENSATION

Uber Holzfeuer ge-
raucherter Basmati-
reis mit rauchigem
Aroma, passt zu
Fisch und wirzigen
Speisen (Lotao,
300 g, ca. 4,50
Euro, lotao.com)

WHOLEGRAIN
Vollkorn-Basmatireis
aus Indien mit nus-
sig-intensivem
Geschmack, ideal

in Suppen und herz-
haften Auflaufen
(Tilda, 500 g,

ca. 3,70 Euro,
gourmondo.de)
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